Sha Lob

Age : a partir de 7 ans
Contenu du coffret

® 1 mesurette doseuse
® 1 mini cuillere

® 75 ml de base moussante
® 30 ml de base adoucissante

® 25 g de mélange acide ® 1 spatule
e 25 g de bicarbonate de soude - maizena  ® Des sachets en organdi
® Du gros sel ® 3 pipettes
® 2 flacons de parfums cosmeétiques ® 1 moule a galets de bain

® 1 bécher ® 2 flacons pour conditionner ses gels

Matériel complémentaire a se procurer : Du sel fin de cuisine.

Recommandations

- Bien se laver les mains avant de commencer.

- Travailler sur une table propre de cuisine ou de salle de bain.

- En cas de contact des produits avec les muqueuses, rincer abondamment a l'eau.
- Eloigner les jeunes enfants et les animaux de la zone d’expérimentation.

- Ranger le coffret hors de la portée des jeunes enfants.

- En cas d'ingestion, ne pas boire mais contacter un médecin.

- Ne pas utiliser les ingrédients purs sur la peau et ne pas les manger.

- Aprés chaque fabrication, bien nettoyer a I'eau et au savon les ustensiles, et s’assurer que le
matériel est propre et bien sec pour les prochaines manipulations.

- Bien essuyer la mini cuillere apres chaque utilisation.

Fabrication des sucres de bain

- A l'aide de la mesurette doseuse, prélever 10 ml de “mélange acide” et les introduire dans le
bécher.

- Ajouter 10 gouttes de parfum de son choix, 13 gouttes de colorant et 3 mini cuilleres rases
de sel fin de cuisine.

- Remuer a la spatule et ajouter ensuite 10 ml de “bicarbonate-maizena“ et remuer a nouveau.
La préparation doit étre seche mais tres légerement collante (elle doit commencer a faire
des agrégats lorsqu’on I'appuie sur les parois du bécher a la spatule. Si ce n’est pas le cas,
rajouter 1 ou 2 gouttes d’eau et remuer encore.)

- Introduire la préparation dans le moule a galets et la presser avec le pouce pour la tasser.

- Laisser sécher une nuit avant de démouler. Les sucres de bains s utilisent dans une baignoire
et sont effervescents.

Fabrication des sels de bain

- Mettre environ 2 mesurettes rases (15 ml) de gros sel dans le bécher.

- Mettre 8 gouttes de parfum de son choix et choisir sa couleur selon le tableau ci-dessous :

- Remuer avec la spatule puis verser directement dans son bain ou remplir un petit sachet en

organdi pour le conserver ou l'offrir
Colorant bleu

Couleur souhaitée

Colorant jaune

0 @ 1 pipette
3 G 2 pipettes
Vert émeraude 1 pipette 1 pipette

Vert pomme 14 @ 2 @
Jaune 8 @ 0 @

Fabrication des gels douches ou bains moussants
- Verser la base moussante dans le bécher jusqu’au niveau 15 ml.

- Rajouter 5 ml de base adoucissante puis compléter avec de l'eau jusqu’au niveau 35. Re-
muer & la spatule.

- Pour prélever un colorant ou un parfum, utiliser toujours la pipette qui se trouve a la droite du
flacon et la rincer a I'eau apres I'avoir utilisée.

- Rajouter deux pipettes du parfum choisi et les colorants ci-dessous selon la couleur désirée :

- Remuer doucement jusqu’a I'obtention d’un liquide homogéne. Le produit est prét, mais il est
trop liquide. A ce stade, il faut lui donner de la consistance (c’est-a-dire modifier sa viscosité).
Pour cela, rajouter 1 mini cuillere de sel fin de cuisine et remuer. Attendre quelques secondes
en remuant pour que le sel se dissolve, et ajouter éventuellement 1 ou 2 mini cuilleres de sel
supplémentaires.

- Lorsque le produit est visqueux, il n’y a plus qu’a le verser dans un flacon vide et a I'habiller
d’une étiquette. Utiliser une noisette de produit sur un gant pour se laver sous la douche. Pour
avoir un bain moussant, verser un tiers ou un demi-flacon sous le robinet du bain.

Les ingrédients

Les parfums Monoi et Pinéde ont été réalisés par un parfumeur pour reproduire le plus fide-
lement possible I'odeur de fleurs exotiques macérées dans I'huile de coprah pour I'un, ou la
nature et le feuillage pour I'autre.

La base moussante est constituée de lauryl éther sulfate. Dérivé du coco et du palmier puis
transformé, cet ingrédient est tres répandu dans tous les produits nettoyants et moussants.

La base adoucissante est constituée de glycérine (qui adoucit et prévient le desséchement de
la peau) et le cocamidopropylhydroxysultaine. Cet ingrédient moussant trés doux pour la peau
est également dérivé de I'huile de coco.

Le ratio entre ces deux agents moussant a été développé de maniére a ce que le produit fini
soit le plus doux pour la peau.



Age: from 7 years

She Lab

Box contents

® 75ml foaming base o 1 beaker
e 30ml softening base e 1 5-10-15ml measuring scoop
e 25g acid mixture e 1 mini spoon
® 25g bicarbonate of soda - cornflour e 1 spatula
e Course salt e Organdie bags
e 2 bottles cosmetic colorants e 3 pipettes
e 2 bottles cosmetic perfume: e 1 bath pebble mould
pine-wood and monoi e 2 bottles for bottling shower gels

Additional material required : Fine cooking salt..

Recommendations

Wash your hands thoroughly before starting and work on a clean kitchen or bathroom table.
In the event of contact with the mucous membranes, rinse thoroughly with water.

Keep young children and animals away from the experiment area.

Store the box out of the reach of young children.

In the event of ingestion, do not drink anything but seek medical advice.

Do not use the pure ingredients on the skin and do not eat them.

After each use, wash utensils thoroughly with water and soap and ensure that equipment is
clean and dry before storing for the next use.

Wipe the mini-spoon carefully after each use.

Making bath sugars
- Using the scoop, measure 10ml of ‘acid mix’ and add it to the beaker.

- Add 10 drops of the perfume of your choice, 13 drops of colorant and 3 level mini-spoonfuls of
fine cooking salt. Stir with the spatula. Then add 10ml of ‘bicarbonate-cornflour’ and stir again.

- The preparation must be dry and very slightly sticky (it should start to lump together when
pressed with the spatula against the sides of the beaker. If not, add 1 or 2 drops of water and
stir again.)

- Pour this preparation immediately into the pebble mould and press the powder down with the
thumbs to compress it.

- Leave to dry out over night before removing from the mould. Use your bath sugars in the
bathtub. They are effervescent.

Making bath salts

- Pour about 2 level scoopfuls (15ml) of course salt into the beaker.
- Add 8 drops of the perfume of your choice and chose the desired colour from the table below:
- Stir with the spatula and then pour directly into your bath or fill a little organdie bag to store

or make a gift of it.

Yellow colorant

Desired colour

0 0 1 pipette
3 0 2 pipettes
Emerald green 1 pipette 1 pipette

Apple green 14 0 2 0
Yellow s O o

Making shower gels or bath foams
- Pour the foaming base into the beaker up to the 15ml level.
- Add 5ml of softening base and then top up to the 35ml level with water.

- Stir with the spatula. To measure out a colorant or perfume, always use the pipette located
on the right hand side of the bottle and rinse it with water after use. Add two pipettes of your
chosen perfume and the colorants below according to the desired colour:

- Stir gently until a homogenous liquid is obtained. The product is ready, but still too runny. At
this stage, it needs more consistency (that is to say, you need to change its viscosity). To do
this, add 1 mini-spoonful of fine cooking salt and stir.

- Wait for a few seconds and stir again until the salt dissolves, then add 1 or 2 additional mini-
spoonfuls of salt if necessary.

- When the product is viscous, all you need to do is pour it into an empty bottle and attach a
label. Use a pea-sized amount of product on a mitt to wash in the shower.

- For a foaming bath, pour one third or half a bottle under the running bath tap.



Alter: ab 7 Jahren

She Lab

Inhalt der Schachtel

® 75 ml Schaumsubstanz e 1 Dosierléffel

® 30 ml weichmachende Substanz o 1 Miniloffel

e 25 g Sduremischung e 1 Spatel

e 25 g Natriumbicarbonat-Maisstérke ® Organdy-Beutelchen
® Grobes Salz ® 4 Pipetten

® 2 Fldschchen kosmetische Duftstoffe ® 1 Form fiir Badekiesel

® 1 Becherglas ® 2 Flaschchen zum Abfiillen der Duschgels

Weiteres notwendiges Material: Feines Kochsalz.

Empfehlungen

- Vor dem Beginn grtindlich die Hdnde waschen und auf einem sauberen Klichen- oder Bade-
zimmertisch arbeiten.

- Im Falle eines Kontaktes der Produkte mit Schleimhé&uten mit reichlich Wasser absplilen.

- Kleine Kinder und Tiere vom Arbeitsbereich fernhalten.

- Die Schachtel auBerhalb der Reichweite kleiner Kinder aufbewahren.

- Im Falle von Verschlucken nichts trinken und einen Arzt verstandigen.

- Die Inhaltsstoffe nicht in reinem Zustand auf die Haut auftragen und sie nicht essen.

- Die Utensilien nach jedem Gebrauch gut mit Wasser und Seife reinigen und sicherstellen,
dass das Material fiir die ndchsten Arbeiten sauber und trocken ist.

- Den Minil6ffel nach jedem Gebrauch gut abwischen.

Herstellung von Badezucker

- Mithilfe des Dosierléffels 10 ml Sduremischung abnehmen und in das Becherglas geben.

- 10 Tropfen Parfiim nach Wahl, 13 Tropfen Farbstoff und 3 gestrichene Minil6ffel feines Koch-
salz hinzufiigen.

- Mit dem Spatel verriihren. AnschlieRend 10 ml Bicarbonat-Maisstérke hinzufiigen und erneut
umrtihren. Die Mischung muss trocken, aber dennoch leicht klebrig sein (sie muss beginnen,
Aggregate zu bilden, wenn man sie mit dem Spatel an die Wand des Becherglases drtickt.
Sollte dies nicht der Fall sein, 1 oder 2 Tropfen Wasser hinzufligen und nochmals verriihren).

- Die Mischung dann sofort in die Kieselform geben und das Pulver mit den Daumen hinein-
driicken. Eine Nacht lang trocknen lassen und dann aus der Form I6sen.

- Der Badezucker wird in der Badewanne verwendet und hat eine prickelnde Wirkung.

Herstellung von Badesalz
- Ca. 2 gestrichene Dosierléffel (15ml) grobes Salz in das Becherglas geben.

- 8 Tropfen Parfiim nach Wahl hinzuftigen und seine gewdinschte Farbe aus der nachstehen-
den Tabelle aussuchen:

- Mit dem Spatel verriihren und direkt ins Bad geben oder zum Aufbewahren oder Veerschen-
ken in ein kleines Organdy-Beutelchen fiillen.

Gewiinschte Farbe

0 0 1 Pipette
3 0 2 Pipetten
Smaragdgriin 1 Pipette 1 Pipette

Apfelgriin 14 0 2 0
Gelb 8 0 0 0

Herstellung von Duschgels oder Schaumbadern
- Die Schaumsubstanz bis zur Héhe von 15 ml in das Becherglas geben.

- 5 ml weichmachende Substanz hinzufiigen und bis zur H6he von 35 ml mit Wasser auffiillen.
Mit dem Spatel umrtihren. Fiir die Entnahme von Farb- oder Duftstoffen stets die Pipette ve-
rwenden, die sich rechts vom Fldschchen befindet, und sie nach dem Gebrauch mit Wasser
absplilen. Zwei Pipetten des gewéhlten Parfiims hinzufiigen und je nach gewiinschter Farbe
die nachstehenden Farbstoffe:

- Vorsichtig vermischen, bis eine homogene Fliissigkeit entsteht. Das Produkt ist fertig, aber
zu fliissig. Jetzt muss ihm noch Konsistenz verliehen werden (d. h. seine Viskositdt muss
verdndert werden).

- Zu diesem Zweck 1 Minil6ffel feines Kochsalz hinzufiigen und umriihren. Einige Sekunden
warten und weiter umriihren, bis sich das Salz aufgeldst hat, und eventuell noch ein oder zwei
weitere Minildffel Salz hinzugeben. Wenn das Produkt dickfiiissig ist, braucht es nur noch in
ein leeres Fldschchen gefiillt und mit einem Etikett versehen werden.

- Eine haselnussgrolRe Menge des Produktes auf einen Waschlappen geben und sich unter
der Dusche damit waschen.

- Fiir ein Schaumbad ein Drittel oder die Hélfte eines Fldschchens unter den Wasserstrahl des
Wasserhahns der Badewanne geben.



Sha Lab

Leeftijd: vanaf 7 jaar
Inhoud van het koffertje

® 75 ml schuimende basis ® 1 bekerglas
® 30 ml verzachtende basis ® 1 maatbekertje 5-10-15ml
® 25 g zuur mengsel ® 1mini-lepel
e 25 g natriumbicarbonaat- o 1 spatel
maizena ® Zakjes in organdie
e Grof zout ® 3 pipetjes
® 2 flesjes cosmeticakleurstof ® 1 zeepmal

o 2 flesjes cosmeticaparfum:
pijnboom en monor

o 2 flesjes bedoeld als verpakking voor
zelfgemaakte douchegel

Extra aan te schaffen materiaal Fijn keukenzout.

Aanbevelingen

Was je handen goed, vooraleer je begint en werk op een propere keuken- of badkamertafel.
Mochten de producten in contact komen met de slijmvliezen, komt het erop aan deze overvioe-
dig met water uit te spoelen.

Houd kinderen en dieren uit de buurt van de plek waar je met de set aan de slag bent.

Berg het koffertje buiten het bereik van jonge kinderen op.

Bij inname, niet drinken maar een arts contacteren.

Gebruik de pure ingrediénten niet op de huid en eet ze niet op.

Maak na elke gebruik alle hulpmiddelen goed schoon met water en zeep en vergewis je ervan
dat het materiaal proper en goed droog is voor het volgende gebruik.

Veeg de minilepel na elk gebruik altijd goed af.

Vervaardiging van badsuiker

- Neem met behulp van de maatbeker 10 ml ‘zuur mengsel’ en giet dit in het bekerglas.

- Vooeg hier 10 druppels van het door jou gekozen parfum, 13 druppels kleurstof en 3 gladgestre-
ken minilepels fijn keukenzout aan toe.

- Roer alles door elkaar met behulp van de spatel. Voeg daarna 10 ml ‘natriumbicarbonaat-
maizena’ toe en roer alles opnieuw om. De bereiding moet droog, maar heel licht kleverig
zijn. (Het preparaat moet aggregaten beginnen vormen, wanneer je het met de spatel tegen
de wanden van het bekerglas duwt. Als dat niet zo is, voeg dan 1 of 2 druppels water toe en
roer alles opnieuw door elkaar.)

- Doe het preparaat daarna onmiddellijk in de zeepmal en duw het goed aan met je duimen om
het samen te drukken.

- Laat het geheel een nacht drogen, vooraleer je het uit de mal verwijdert. Badsuiker wordt in
een bad gebruikt en bruist.

Vervaardiging van badzout

- Doe ongeveer 2 gladgestreken maatbekers (15 ml) grof zout in het bekerglas.

- Voeg hier 8 druppels van het door jou gekozen parfum aan toe en kies de gewenste kleur aan
de hand van de volgende tabel:

- Roer alles goed door elkaar met de spatel en giet het eindresultaat in je bad of vul een klein
zakje in organdie om het te bewaren of iemand cadeau te doen.

Gewenste kleur Gele kleurstof

0 o 1 pipetje
3 o 2 pipetjes
Smaragdgroen 1 pipetje 1 pipetje

Appelgroen 14 o 2 0
Geel 8 o 0 o

Vervaardiging van douchegel of badschuim

- Giet de schuimende basis in het bekerglas tot de inhoud het streepje van de 15 ml bereikt
heeft.

- Voeg 5 ml verzachtende basis toe en vul daarna aan met water tot de inhoud het streepje van
de 35 ml bereikt heeft. Roer alles goed door elkaar met behulp van de spatel.

- Om een beetje kleurstof of parfum te nemen, gebruik je altijd het pipetje aan de rechterkant
van het flesje, dat je na gebruik goed uitspoelt met water. Voeg twee pipetjes van het door jou
gekozen parfum en onderstaande kleurstoffen toe in functie van de gewenste kleur:

- Roer alles zachtjes door elkaar tot je een homogene vioeistof krijgt. Het preparaat is nu klaar,
zij het nog te vioeibaar voor gebruik. Nu komt het erop aan om het meer consistentie te geven
(d.w.z. de viscositeit ervan te veranderen).

- Voeg hiertoe 1 minilepel fijn keukenzout aan het mengsel toe en roer het geheel goed om.
Wacht al roerend enkele seconden, zodat het zout kan oplossen, en voeg eventueel 1 of 2
extra minilepels zout toe. Wanneer het product stroperig is geworden, moet je het alleen nog
in een leeg flesje gieten en er een etiket op kleven. Gebruik een kluitie van het product op een
washandje om je er onder de douche mee te wassen.

- Voor een schuimbad giet je een derde tot de helft van het flesje in het bad onder een lopende
kraan.



Sha Lob

Eta : a partire da 7 anni
Contenuto del cofanetto

® 1 dosatore 5-10-15 ml
® 1 cucchiaino

® 75 ml di base schiumogena
® 30 ml di base lenitiva

® 25 gr di miscela acida ® 1 spatola
® 25 gr di bicarbonato di soda maizena  ® Dei sacchetti di organza
® Del sale grosso ® 3 pipette

® 2 flaconi di colorante cosmetico e 1 stampo per pastiglie da bagno
e 2 flaconi di profumo cosmetico: ® 2 flaconi per confezionare i
pineta e monoi gel doccia

Materiale addizionale da reperire : del sale fino da cucina.

Raccomandazioni

Lavarsi bene le mani prima di iniziare e lavorare su un tavolo appropriato in cucina o in bagno.
In caso di contatto del prodotto con le mucose, sciacquare abbondantemente con acqua.
Tenere i piu piccoli e gli animali lontani dalla zona dell’esperimento.

Tenere il cofanetto fuori dalla portata dei bambini.

In caso di ingestione, non bere dell'acqua ma contattare un medico.

Non utilizzare gli ingredienti puri sulla pelle e non ingerirli.

Dopo ogni esperimento, pulire a fondo con acqua e sapone gli strumenti di lavoro e assicurarsi
che il materiale sia pulito, asciutto e pronto ai successivi utilizzi.

Asciugare accuratamente il cucchiaino dopo ciascun ultilizzo.

Realizzazione di zuccheri da bagno
- A mezzo di un dosatore, prelevare 10 ml di “miscela acida*e introdurla nel becher.

- Aggiungere 10 gocce di profumo a scelta, 13 gocce di colorante e 3 cucchiaini pieni fino
all'orlo di sale fino da cucina. Mescolare a mezzo di una spatola. Aggiungere poi 10 ml di
“bicarbonato-maizena” e mescolare di nuovo.

- Il preparato dovra risultare secco ma leggermente appiccicoso (deve iniziare a creare degli
aggregati una volta applicato, a mezzo di una spatola, sulle pareti del becher. Se cio non
avvenisse, aggiungere ancora 1 o 2 gocce di acqua e continuare a mescolare.)

- Porre subito il preparato nello stampo per pastiglie e pressare la polvere usando i pollici per
comprimerla.

- Fare seccare per tutta la notte prima di togliere dallo stampo. Gli zuccheri da bagno vengono
usati in vasca da bagno. Sono effervescenti.

Realizzazione di sali da bagno

- Con un dosatore, prelevare 2 pieni fino all’orlo (15 mli) di sale grosso.

- Aggiungere 8 gocce di profumo a scelta e scegliere il colore dei sali tra quelli proposti dalla
seguente tabella:

- Mescolare con la spatola, dopodiché versare direttamente nella vasca da bagno o riempire
un piccolo sacchetto di organza per conservarlo o regalario.

Colore desiderato Colore giallo _
0 o 1 pipetta
3 0 2 pipette
Verde smeraldo 1 pipetta 1 pipetta

Verde mela 14 0 2 0
Giallo s O o O

Realizzazione di gel doccia o bagnoschiuma schiumogeni
- Versare la base schiumogena nel becher fino a raggiungere un livello di 15 ml.

- Aggiungere ancora 5 ml di base lenitiva e completare il tutto con dell’acqua fino a raggiungere
un livello di 35 ml. Mescolare a mezzo di una spatola.

- Per prelevare un colorante o un profumo, usare sempre la pipetta a destra del flacone e
sciacquarla con dell’acqua dopo averla utilizzata. Aggiungere ancora due pipette del profumo
scelto e i coloranti sotto riportati secondo il colore desiderato:

- Mescolare delicatamente fino ad ottenere un liquido omogeneo. Il prodotto € pronto ma e
troppo liquido. A questo stadio e necessario conferirgli consistenza (ovvero modificare il suo
grado di viscosita).

- A questo scopo aggiungere ancora 1 cucchiaino di sale fino da cucina e mescolare. Attendere

qualche secondo continuando a mescolare affinché il sale si dissolva e aggiungere, se pos-
sibile, 1-2 cucchiaini di sale aggiuntivo.

- Una volta che il prodotto ha raggiunto un certo grado di viscosita, non resta che versarlo in un
flacone vuoto e applicargli un’etichetta.

- Utilizzare una noce di prodotto sulla mano per farsi la doccia. Per un bagno schiumogeno,
versare un terzo o mezzo flacone nella vasca da bagno.



She Lab

Edad: a partir de 7 afios

Contenido de la caja

® 75 ml de base espumosa ® 1 vaso medidor
® 30 ml de base suavizante ® 1 cuchara dosificadora 5-10-15ml
® 25 g de mezcla acida ® 1 mini cuchara

® 25 g de bicarbonato de sodio-Maicena e 1 espatula

® Sal gorda ® Bolsitas de organdi
® 2 frascos de colorantes cosméticos ® 3 pipetas
® 2 frascos de perfumes cosméticos: ® 1 molde para tabletas de bario

pinar y monoi ® 2 frascos para envasar los geles de ducha

Material complementario necesario Sal fina de cocina.

Recomendaciones

- Lavarse bien las manos antes de empezar y trabajar sobre una mesa limpia de cocina o del
cuarto de bafio.

- En caso de contacto de los productos con las mucosas, aclarar abundantemente con agua.

- Mantener alejados a los nifios y animales de la zona de experimentacion.

- Conservar la caja fuera del alcance de los nifios.

- En caso de ingestién, no beber y ponerse en contacto con un médico.

- No utilizar los ingredientes puros sobre la piel y no ingerirlos.

- Después de cada fabricacion, limpiar bien los utensilios con agua y jabén, y asegurarse de
que el material esté limpio y bien seco para préximas manipulaciones.

- Secar bien la mini-cuchara después de cada uso.

Fabricacién de azlcares de bano
- Con ayuda de la cuchara dosificadora, poner 10 ml de «mezcla acida» en el vaso medidor.

- Afadir 10 gotas del perfume elegido, 13 gotas de colorante y 3 mini-cucharas rasas de sal
fina de cocina.

- Remover con la espatula. Afiadir luego 10 ml de «bicarbonato-maicena» y remover de nuevo.
La preparacion debera estar seca pero muy pegajosa (tiene que empezar a adherirse a las
paredes del vaso medidor con la espatula. En caso contrario, afiadir 1 6 2 gotas de agua y
seguir removiendo.)

- Entonces, introducir inmediatamente esta preparacion en el molde para tabletas y presionar
el polvo con los pulgares para compactarlo.

- Dejar secar una noche antes de desmoldar. Los azticares de bafio se utilizan en la bariera.
Son efervescentes.

Fabricacidn de sales de baio

- Poner 2 cucharas rasas (15 ml) de sal gorda en el vaso medidor.

- Poner 8 gotas del perfume elegido y escoger el color segtn la tabla siguiente:

- Remover con la espatula, luego echar directamente en el bario o rellenar una bolsita de or-

gandi para conservarla o regalarla.

Color deseado

0 0 1 pipeta
3 0 2 pipetas
Verde esmeralda 1 pipeta 1 pipeta

12 O 2 O
Amarillo 8 0 0 0

Verde manzana

Fabricacion de geles de ducha o baios de espuma

- Verter la base espumosa en el vaso medidor hasta llegar a 15 ml.
- Afadir 5 ml de base suavizante, luego completar con agua hasta la marca que indica 35.
Remover con la espatula.

- Para dosificar un colorante o un perfume, utilizar siempre la pipeta que se encuentra a la
derecha del frasco y aclararla con agua después de su uso.

- Afadir dos pipetas del perfume elegido y los colorantes siguientes segtin el color deseado:

- Remover suavemente hasta obtener un liquido homogéneo. El producto esta listo, pero esta
demasiado liquido: en este caso, hay que darle consistencia (es decir, modificar su viscosi-
dad). Para ello, afiadir 1 mini-cuchara de sal fina de cocina y remover. Esperar unos segun-
dos removiendo para que la sal se disuelva, y afiadir eventualmente 1 6 2 mini-cucharas de
sal suplementarias.

- Cuando el producto esté viscoso, sblo hay que ponerlo en un frasco vacio y pegar una eti-
queta.

- Utilizar una pequefia dosis de producto sobre un guante para lavarse en la ducha. Para un
bario de espuma, echar un tercio o medio frasco bajo el grifo del bafo.



Idade:a partir dos 7anos

Sha Lab

Conteudo do kit

e 75ml de base de espuma e 1 copo

® 30ml de base suavizante ® 1 medidor doseador 5-10-15ml
e 25¢g de mistura acida ® 1 mini-colher

e 259 de bicarbonato de soda-maizena e Tespatula

® Sal grosso ® Saquetas de organdi

® 2 frascos de corantes cosméticos ® 3 pipettes

® 2 frascos de perfumes cosméticos:pinhal ® 1 forma de seixos de banho

€ monoi ® 2 frascos para condicionar os geles duche
Material complementar a obter: Sal fino de cozinha.

Recomendacoes

- Lavar bem as méos antes de comegar e trabalhar numa mesa limpa de cozinha ou de casa-
de-banho.

- No caso de contacto dos produtos com as mucosas, enxaguar abundantemente com agua.

- Manter as criangas pequenas e 0s animais afastados da zona de experiéncias.

- Arrumar o kit fora do alcance das criangas pequenas.

- No caso de ingestao, ndo beber mas contactar um médico.

- Néo utilizar os ingredientes puros na pele e ndo os ingerir.

- Apds cada fabrico, lavar bem os utensilios com agua e sab&o e garantir que o material fica
limpo e seco para as manipulacbes seguintes.

- Secar bem a mini-colher apés cada utilizagao.

Fabrico dos agucares de banho

- Com a ajuda do medidor doseador, colher 10ml de «mistura acida» e introduzi-los no copo.

- Adicionar 10 gotas de perfume a escolha, 13 gotas de corante e 3 mini-colheres rasas de
sal fino de cozinha.

- Mexer com a espatula. Adicionar 10ml de «bicarbonato-maizena» e mexer de novo. A prepa-
ragéo deve ficar seca mas muito ligeiramente colante (deve comecgar a formar aglomerados
quando se pressiona nas paredes do copo com a espatula. Se néo for este o caso, adicionar
1 ou 2 gotas de agua e mexer de novo.)

- Deitar de imediato esta preparagdo na forma de seixos e pressionar o pé com os polegares
para comprimi-lo.

- Deixar secar uma noite antes de desenformar. Os agticares de banho podem ser utilizados
na banheira. S@o efervescentes.

Fabrico dos sais de banho

- Colocar cerca de 2 medidas rasas (15 ml) de sal grosso no copo.

- Colocar 8 gotas de perfume a escolha e escolher a cor de acordo com a tabela abaixo:

- Mexer com a espatula e deitar directamente no banho ou encher uma saqueta pequena de

organdi para guardar ou oferecer.

Cor pretendida

o O 1 pipeta
3 0 2 pipetas
Verde esmeralda 1 pipeta 1 pipeta

Verde maga 14 0 2 0
Amarelo 8 0 0 0

Fabrico de geles de duches ou banhos de espuma
- Deitar a base de espuma no copo até ao nivel 15ml.

- Adicionar 5ml de base suavizante e completar com agua até ao nivel 35. Mexer com a es-
patula.

- Para colher um corante ou um perfume, utilizar sempre a pipeta situada a direita do frasco e
passa-la por agua apds a sua utilizagéo.

- Adicionar duas pipetas do perfume escolhido e os corantes abaixo de acordo com a cor
pretendida

- Mexer suavemente até obter um liquido homogéneo. O produto esta pronto mas dema-
siado liquido. Nesta altura, é necessario conferir-lhe consisténcia (ou seja, modificar a vis-
cosidade). Para tal, adicionar 1mini-colher de sal fino de cozinha e mexer. Aquardar alguns
segundos, mexendo, para que o sal se dissolva, e adicionar eventualmente 1 ou 2 mini-col-
heres de sal suplementares.

- Quando o produto fica viscoso, basta deita-lo num frasco vazio e colocar neste uma etiqueta.
Utilizar uma noz do produto numa luva para se lavar sob o duche. Para um banho com
espuma, deitar um tergo ou meio frasco sob a torneira do banho.
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Bospacm: om 7 nem
CocTaB Habopa

75 mn neHswelicsi OCHOBbI 1 mepHas noxka 5-10-15 mn

[ J [ J

® 30 mn ymsiz4arowell OCHO8bI ® 1 MUHU-IIOXKa

e 25 2 Kkucnoli cmecu ® 1 wnamerb

o 25 2 0gyyeneKkucrioli coObI-KyKypy3HoU Myku  ® Mewoyku u3 rninomH{ol mkaHu
® KpynHas conb ® 3 nunemku

® 2 chbnakoHa napghroMepHo20 Kpacumerisi °
® 2 chnakoHa napghromMepHo20 apomamu3amopa: ® 2 ¢hriakoHa Orisi co30aHus 2enel
COCHoBasi pow,a u MoHoU Onsa Oywa

® 1 xumuyeckull cmakaH

1 cbopma Onsi 2anbKu Ot 8aHHbI

Tpebyemoe dononHumensHoe obopydosaHue: KyxoHHasi cofb MOHKO20 MOMO/Ia.

PekomeHpgauuu

- Meped Hayarom Aelicmeuli Kak criedyem 8bIMbiMb PyKU U pabomampb Ha YUCMOM KyXOHHOM
cmorie unu 8 8aHHOU.

- Mpu nonadaHuu cpedcme Ha ciu3ucmyro 0605104Ky 06USBLHO MPOMbIMB Yucmol 6000U.

- He nodnyckame K 30He aKcriepuMeHma MasneHbKux demel U XUBOMHbIX.

- XpaHumb KomMmririekm & mecme, HedocmyrnHoM Orisi ManeHbKux demed.

- lNpu nonadaHuu 8Hympb He yrnompebrisimb XUOKocmb U 06pamumbcsi K gpadqy.

- He donyckame nonadaHusi Yucmbix UHepeOUEHMO8 Ha KOXY U 8HYMpb.

- MNocne 3asepweHust kaxd0o20 suda pabombi mujamerbHO o4ucmums 06opydosaHue 8000l ¢
MblIOM, y6edumbcsi 8 €20 HuCmome U Cyxocmu, rpexoe Yem Ucronnb308amb 108MOPHO.

- Kak cnedyem eblmupamb MUHU-JIOXKY rocrie Kax0020 UCrosb308aHUS.

U3roTtoBneHue TabneTok Ana BaHHbI

- Habepu mepHoU noxkol 10 M «KUCnol CMecu» U 8Chilb €€ 8 XUMUYECKUU CMakaH.

- [Jobasb 10 kanens apomamu3amopa o ebibopy, 13 karnernb kpacumersnsi u 3 MUHU-NOXKU 6e3
8epxa KyxoHHOU COMuU MOHKO20 oMora.

- Pasmewat nonamouykou. 3amem 0obasb 10 mi «d8yyenekuciol coObi-KyKypy3HOU MyKu» U
cHoea pa3mewati. Cmecb 0ormkHa 6bimb CyxoU, MOrbKO Criegka KreumbsCs (Mpu pa3masbieaHuu
110M1amo4Kol 1o cmeHKaM XUMUYecKo20 cmakaHa 00ImKHbI Ha4amb 06pa308b18ambCsi KOMKU.

- Ecniu amoeo He npoucxodum, dobasb 1-2 karnnu o0kl U cHo8a pa3mewall.)

- TomyacechbIrb npueomoesieHHy cMech 8 hopMy Orisi2anbKu u ympamby i nopowok nansyamu.
lpexde Yyem ebIHUMamb U3 hopMbl, OCMasb COXHYMb Ha HOYb.

- Tabnemku 0na 8aHHbI knadymcs 8 8aHHy. OHU wunyyue.

N3rotoBneHmne conun Ans BaHHbI

- Habepu npumepHo 2 mepHbIX 110KKU 6e3 8epxa (15 mn) KpyrnHOU comu U 8Cblirb 8 XUMUYECKULU
cmakan.

- Hobasn 8kanenbapomamusamopanoesibopy usbibepuusemusHUXenpueedeHHoUmabnuybl:
- MNomewad nonamoykod, 3amemM 8CbIrb MPSIMO 8 8aHHY UJIU HArosIHU MKaHe8bIl MewoYek, Or1si

XpaHeHus unu nodapka.

Tpebyembin uBeT

0 0 1 nuneTka
3 0 2 NnUnNeTkn
U3ympyaHbin 1 nuneTtka 1 nunetka

3eneHbIn 14 0 2 0
Kentbin 8 0 0 0

MU3rotoBneHue rens And gyua unum neHbl AnsA BaHHbI
- Brieli neHsiwyrocs ocHogy 8 xumudeckull cmakaH 00 yposHsi 15 mi.
- [lobasb 5 mn ymsie4aroweli ocHoa8bl, 0orel 800kl 00 yposHs 35. Pasmewali ionamoykod.

- [InsombopakpacumernsunuapoMamu3amopascez0arornb3ylcsnunemxoul, KomopassHaxooumcsi
cripasa om c¢briakoHa, u Mol ee 8000l ocse UCMob308aHUS.

- [lobasb dee nunemku eblbpaHHO20 apoMamu3samopa U HUWXernpueeOeHHbIU Kpacumesb 8
3asucumocmu om 8blbpaHHO20 usema:

- OcmopoxHo pasmewati 0o rosny4deHuUs 00HOpPoOHoU xudkocmu. Cpedcmeo 20moeo, HO OHO
cruwkomxxudkoe. HaamoticmaduuemyHy»xHonpudame 60716 LWYHKOHCUCMEHMHOCMb (Moecmb
cOenamp 8si3kuM). g amozo 0obasb 1 MUHU-TOXKKY KyXOHHOU conu u pasmewad. [Modoxou
HECKOITbKO CeKyHO, MoMewusasi, oka Coslb He pacmeopumcs, 3amem MOXHo 0obasume ewie
1-2 MUHU-TTOXKU conu.

- KoedacpedcmeocmaHemesiakuM, 0CmaHemcesimosibKoeumse2o8rnycmolichriakoHUHaKIeums
amukemky. Omneliyyms-4ymbcpedcmeaHaaybKyumolicsnoddywem. YmobbinonyyumsneHy,
8blrieli mpems Uru Nosio8uHY ¢hriakoHa nod KpaH HanonHAWelCsl 6aHHbI.



HAikia: amré 7 emrrwv
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MepiexOEVO TOU TTAKETOU

e 75ml appwdng Baon ® 1 umoA

® 30ml yaAakrtikn Baon e 1 dooouerpntng 5-10-15mli

e 25g 6éivo ueiyua ® 1 uivi KoutaAdki

® 25¢g dIrTavBpaKikod VATpIo-KopvpAdoup e 1 gmarouia

e Xovrpd aAar e QakeAdkia amrd opyavriva

® 2 @ialidia ue XpwWOTIKES yia KAAAUVTIKG ® 3 grayovouerpa

® 2 gialidia pe apwpara yia KAAAUVTIKG: ® 1 KaAoUT yia TaQUTTAETES UTTAVIOU
TTEUKO Kal yapoEvia ® 2 utmroukaAakia yia (eA vioug

lMpooBera uAika mou Sev mapéxovrar : WIAG aAdm payeipikrig.

Ytrodeigeig

- MAUvete KaAd Ta xépia aag mpiv EEKIVAOETE Kal QOUAEWTE a€ éva KaBapd Tayko atnv kouliva
n oTo uIravio.

- Av ta mpoidvra EpBouv o€ emagn ue Tous BAsvvoyovoug, EemAuvere ue dpbBovo vepo.

- ATTOUaKPUVETE Ta VATTIA Kal Ta {Wa arro TNV TEPIoX TTAPAOKEUNG.

- TomroBerteiTe TO OET UAKPIG aTTO VATTIAL.

- 2 TTEPITITWON KATATTOONG, UNV TTIEITE TITOTA KAl ETTIKOIVWVHOTE UE YIATPO.

- Mnv xpnaoiuortoigite Ta cUOTATIKG OTHV KABap! Jop@Pr TOUS TTAVwW OTO OEPUA KAl NV TA TPWTE.

- Merd amré kaBe mapaokeun, kabapilete KaAG e vepd kal oarmrouvi Ta okeun Kai Befaiwbeite
o1 o g€otAioudg ival KaBapOg Kal EVIEAWS OTEYVOS yid TNV ETTOUEVN XPHON.

- 2KOUTTICeTE KAAG TO KOUTAAGKI UeTd airé KABe xpnon.

NMapaokeur TAUTTAETOG MTTAVIOU

- Me tov dooouetpntn, mapre 10ml 6éivou peiyuarog kai BAATe 1o aTo doxeio.

- Mpoobéate 10 araydves apwuarog NS €mMAoyNS oag, 13 araydves xpwaoTIKAS Kal 3 Kopra
KouTaAdkia WiIAG aAdri uayeipiknig. AvakaTéWrTe e OTTATOUAQ.

- 21 ouvéxela mpoabéare 10ml ditravBpakikoU varpiou-kopvpAdoup kai avakaréwre éava.
To mapaokevaoua TTPETTEl va gival aTeyvo aAAd eAappws koAAwdes (TTpémmel va apyioer
va oxnuartifer oBwAoug LUOAIS TO QEPVOUUE OE €TAQN UE TA TOIXWUATA TOU OOXEIOU LE TN
o1rdrouAa, S1apopeTikG TpoabéaTe Eava 1 1 2 oTaydves vePO Kal QvakaTéWwTe Ki GAAo)

- BéAre auéowg o Tapackevacua oto KaAoUTT yia TAUTTAETES UTTAVIOU KAl TTATAOTE TO lEiyua
UE Ta OAKTUAQ yId va CUUTTUKVWOEL.

-Apnote 10 va oTeyvwoel yia uia voxra mpiv BydAete v tautAéra amd 1o kaAoum. Or
TaUTTAETES UTTAVIOU XpnaiuotToioUvTal oTnv umaviépa. Eivar avafpdlouoeg.

NMapaokeur) aAGTWV PTTAVIOU

- BaAre mepitrou 2 kogréc 660¢is (15 ml) xovipd aAdr aro doxeio.

- Piéte 8 orayoveg apwuaro¢ tne €mAoyns oag kai OIaAEETE To xpwua Tou ue Bdon Tov
TTapakdTw Tivaka:

- Avakaréyre ue ™n ommatouda kai peTa@ piéte 10 TTAPACKEUAOUa QITEUBEias aTnv ummaviépa n
YEUIoTE Eva QakeAdK! arTé opyavTiva yia va 1o SIaTNPHOETE 1 VA TO TTIPOOPEPETE.

0 0 1 oTayovopeTpO

EmilupunToé xpwua

3 0 2 oTayOVOMETPO

VMpdoivo ouapaydiol 1 oTayovopeTpo 1 oTOYOVOUETPO

Mpdoivo pRAo 14 0 2 0

Kitpivo 8 0 0 0

MNMapaokeun {eA vToug 1} a@poAouTpou

- Piére tnv appwodn Baan oro doxeio uéxpr Ta 15ml.

- Mpoobéarte 5ml uaAaktiki Baan kai et Aiyo vepd uéxpr Ta 35ml. Avakaréwre ue 1n OTTaTouAq.
la va mapeTe pia ToooTNTA XPWOTIKNS 1 APWATOCS, XPNOILOTTOIEITE TTAVTA TO OTAYOVOUETPO
mou Bpiokerar 6e€id oTo YIaAidIo Kal TO o1Toio TTPETTEl va EETTAEVETE e vEPD UETA aTTd KGOe
xpnon. MNMpoobéate dUO dOTEIS TTAYOVAUETPOU TOU EMOUUNTOU QPWUATOS KAl TWV XPWOTIKWV
avdAoya ue 10 xpwua Tou BEAETE va TTPOKUWEI:

- Avakaréwte amaAd péxpi va dnuioupynBei éva opoioyevés uypd. To mpoidv eivar €roiuo,
aAa oAU uypd. Se aurd 1o aTadio, TPETTEl va Tou OWOETE uia ToATwdn ouaraon (dnA. va
TPOTTOTTOINGETE TO IEWOES TOU). A va 1O KAVETE QuTO, TTPOCBEDTE éva KOUTAAGKI WIAG aAdrT
HaYEIPIKAS Kal avakatéWrTe. [epiuévete UepIKG OeUTEPOAETTTa avakaTedovras yia va O1aAuBsi
10 aAdTi ka1 TPooBEaTe evoexouévws 1 1 2 koutaAdkia emimAéov aAdri. MOAiS To mpoidv eivar
TTUKVOPPEUTTO, atTAdG xUOTE TO O€ éva AdEI0 UTTOUKAAI KAl KOAANOTE Lia TIKETA.

- XpnaiuoTtToIEiTE LIa TTO00TNTA O€ LIEYEBOC POUVTOUKIOU TOU TTPOIOVTOC TTAVW € OQOUYydapl yia
vroug. Fa appdAourpo, piéte 10 éva T1piTo N TO UICO TTEPIEXOLIEVO TOU UTTOUKAAIOU KATW QTTO
TPEXOULIEVO VEPO OTNV UTTavIEQA.



