
  Contenu du coff ret :
-  6 fl acons de vernis à l’eau
-  1 vernis « base et top coat » transparent
-  6 ml d’huile d’amande douce pour cuticules  
- 1 brosse à ongles
- 1 lime à ongles
- 1 tube de paillettes dorées
- 24 faux ongles
- 1 planche de pochoirs autocollants
-  1 planche de fl eurs adhésives pour décorer

ses ongles
- 1 repousse cuticule

©
 Co

py
rig

ht
 V.

 D
eb

ro
ise

 20
14

Introduction : Qu’est-ce que l’ongle ?
L’ongle, appelé aussi « phanère terminal » est destiné à protéger la peau du bout des doigts ou des orteils. 
Il constitue une couche protectrice pour la peau qui, à cet endroit, est très fi ne. Il est composé en majeure 
partie de kératine (protéine fi breuse proche de la fi bre capillaire). Les ongles des mains mettent entre 3 et 
6 mois pour se reformer complètement, ce qui correspond à une poussée de 2 à 4 millimètres par mois. Les 
ongles de pieds mettent, eux, 12 à 18 mois pour se reformer, car ils poussent moins vite à l’abri de la lumière. 
Au fur et à mesure que l’ongle se forme, il se déplace vers l’avant.

Attention ! Contient du verre qui peut se casser. Le vernis transparent est très infl ammable. Ne pas 
l’approcher d’une source d’ignition, et le conserver à l’abri de la chaleur. 

1) Soin de l’ongle 
Soin des ongles et des mains : un joli ongle doit être encerclé par une cuticule nette sans peau morte. 
Pour cela, il faut que les cuticules soient bien souples et donc bien hydratées. L’huile d’amande douce est 
l’un des produits les plus nourrissants : applique-la sur le pourtour des ongles, en sortant de la douche.
Au bout de quelques minutes les cuticules seront alors plus souples pour être modelées au repousse
cuticule : sa partie biseautée modèle les cuticules et sa partie pointue peut nettoyer le dessous de l’ongle. 
Limer et polir ses ongles : à l’aide de la face « à fl eurs » de la lime, lime la courbe de l’ongle de l’exté-
rieur de la main vers l’intérieur, toujours dans le même sens (afi n de garder des ongles forts, mieux vaut ne 
pas les limer en mouvements de va-et-vient). Si tes ongles sont striés, utilise la face « ponce la surface de
l’ongle / remove ridges » à la surface de tes ongles, puis la face « lisse la surface de l’ongle / smooth nail » 
pour les rendre lisses. Tu peux ensuite terminer par la face « polit la surface de l’ongle / shine nail » pour 
qu’ils soient bien brillants.

2) Mise en couleurs
A  L’ongle doit être propre, sec et sans trace de vernis solvanté (sans base) ni huile. Le temps de séchage 

complet du vernis est de 10 minutes. Pour une couvrance parfaite de l’ongle, appliquer 2 couches et attendre 
encore 10 minutes. Pour garder la couleur plus longtemps, mettre une couche de top coat. Pour retirer les 
vernis, on doit alors utiliser du dissolvant (pour le top coat) puis ensuite de l’eau avec la brosse à ongles 
(pour les vernis aqueux).
B  Décorer ses ongles : appliquer le pochoir choisi sur un ongle. Appliquer le vernis sélectionné puis 

attendre le séchage complet avant de retirer le pochoir.
C  Pailleter ses ongles : les saupoudrer sur les ongles immédiatement après application du vernis 

(aqueux ou bien top coat). Pour une meilleure tenue, attendre alors le séchage de la couche de vernis
pailleté puis appliquer dessus une couche de top coat.
D  Habiller ses ongles : les stickers s’appliquent sur l’ongle teinté une fois le vernis bien sec. Les stickers 

sont fragiles et se déchirent facilement. Les détacher très précautionneusement avant de les appliquer
sur l’ongle.
E  Ongles graphiques : appliquer un cache (ruban adhésif, feuille de plastique,…) sur un ongle teinté 

dont le vernis est bien sec ou bien sur un ongle naturel. Appliquer le vernis puis attendre le séchage complet 
avant de retirer le cache.
F  Des ongles postiches : ils s’utilisent sur des ongles bien secs et sans vernis. Une fois positionnés sur les 

ongles, ils peuvent être colorés avec du vernis aqueux et ne sont pas réutilisables.

Informations relatives aux premiers secours : En cas de contact des produits avec les yeux : 
laver abondamment à l’eau en maintenant les yeux ouverts si nécessaire. Consulter immédiatement un 
médecin si nécessaire. En cas d’ingestion : rincer la bouche avec de l’eau et boire un peu d’eau fraîche. Ne pas 
provoquer de vomissement. Consulter un médecin immédiatement. Emporter le produit et son emballage.

Courbe de l’ongle

Lunule

Cuticule

Pour toute information ou réclamation, écrire à :
Sentosphère - Création Véronique Debroise - 59 bd du Genéral Martial Valin - 75015 Paris - France

commercial@sentosphere.com - www.sentosphere.com
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  Box contents:
-  6 bottles of water-based varnish
-  1 clear “base and top coat“ varnish
- 6 ml sweet almond oil for cuticles
- 1 nail varnish brush
- 1 nail fi le
- 1 tube of gold glitter
- 24 false nails
-  Adhesive stencils
-  1 sheet of adhesive fl owers for decorating your nails
- 1 cuticle shaper

Introduction: What are nails?
The nail, also called the “terminal keratinous appendage“, is designed to 
protect the skin on the end of the fi ngers or toes. It forms a protective 
layer for the skin which is very thin at these points. It primarily consists 
of keratin (a fi brous protein similar to capillary fi bre). The fi ngernails 
take between 3 and 6 months to regrow completely, which is equivalent 
to a growth rate of 2 to 4 millimetres per month. The toenails take 12 to 
18 months to regrow as they grow much more slowly when not exposed 
to light. As the nail forms, it moves forwards.

Warning! Contains glass which may break. The clear varnish is highly fl ammable. 
Keep it away from any source of ignition or heat. 

1) Nail care 
Nail and hand care: an attractive nail should be edged by a neat cuticle with 
no dead skin. To achieve this, the cuticles have to be very soft and well moistur-
ised. Sweet almond oil is one of the most nourishing products available: apply it 
around the nails after showering. After a few minutes, the cuticles will be softer 
and so can be shaped with the cuticle shaper: the bevelled end shapes the cuti-
cles and the pointed end can be used to clean under the nail. 
Filing and polishing your nails: using the “fl owery” side of the fi le, fi le the 
curve of the nail from the outside inwards, always in the same direction (to 
keep your nails strong, it is best to avoid to-and-fro movements). If your nails 
are ridged, use the “remove ridges” side on the surface of the nail and then the 
“smooth nail” side to smooth them. You can then fi nish off  with the “shine nail” 
surface to shine them.

- 1 tube met gouden glitter
- 24 valse nagels
-  Klevende stencils
-  1 vel met bloemenstickers om je nagels te versieren
- 1 hoefstaafj e
Waarschuwing! Bevat glas dat kan breken. De transparante lak is zeer 
brandbaar. Weghouden uit de buurt van een ontstekingsbron en bewaren buiten 
invloed van warmte.
1) Verzorging van de nagel
Verzorging van de nagels en de handen: een mooie nagel moet worden 
omgeven door een nette nagelriem zonder dode huid. Hiervoor moeten de na-
gelriemen goed fl exibel en dus goed gehydrateerd zijn. De zoete amandelolie 
is een van de meest voedzame producten: breng het aan op de randen van de 
nagels wanneer je uit de douche komt. Na een paar minuten worden de nagel-
riemen fl exibeler en kunnen ze worden gevormd met een hoefstaafj e: met het 
afgeschuinde deel kun je de nagelriemen vormen en met het puntige deel kun 
je de onderkant van de nagel reinigen. 
Je nagels vijlen en polijsten: gebruik de “bloemenkant” van de vijl om de 
nagelrand van de buitenkant van de hand naar binnen toe te vijlen, altijd in 
dezelfde richting (voor sterke nagels is het beter om niet in een heen-en-weer-
beweging te vijlen). Als je nagels oneff en zijn, gebruik dan de “remove ridges/
kant voor het schuren van het nageloppervlak” op het oppervlak van uw nagels, 
en vervolgens de “smooth nail/kant voor het gladmaken van het nagelopper-
vlak” om ze glad te maken. Je kunt tenslotte eindigen met de “shine nail/kant 
voor het polijsten van het nageloppervlak” om ze te laten schitteren.
2) Inkleuren
A  De nagels moeten schoon, droog en vrij van lak (zonder basislaag) of olie 

zijn. De volledige droogtijd van de lak bedraagt 10 minuten. Voor een perfec-
te dekking van de nagel kun je 2 lagen aanbrengen, en nog eens 10 minuten 
wachten. Om de kleur langer te houden kunt u een toplaag aanbrengen. Om 
de nagellak te verwijderen moet eerst nagellakverwijderaar worden gebruikt 
(voor de toplaag) en daarna water met de nagelborstel (voor lak op waterbasis). 

B  Je nagels versieren: breng het gekozen sjabloon aan op een nagel. Bedek 
met de gekozen lak en wacht tot die volledig droog is alvorens het sjabloon te 
verwijderen.

2) Colour application
A  The nail must be clean and dry with no trace of solvent-based varnish 

(without base) or oil. Complete drying time for the varnish is 10 minutes. For 
perfect nail coverage, apply a second coat and wait for another 10 minutes. For 
longer lasting colour, add a top coat. To remove the varnishes, use nail polish re-
mover (for the top coat) and then water and the nailbrush (for the water-based 
varnishes).
B  Decorating your nails with stencils: apply the chosen stencil to a nail. 

Apply your chosen polish and wait for it to dry completely before removing the 
stencil.
C  Applying glitter to your nails: sprinkle the glitter onto the nails imme-

diately after applying the varnish (water-based or top coat). For a longer lasting 
eff ect, and if the colour was applied, then apply a top coat over them.
D  Decorating your nails with stickers: apply the stickers to the coloured 

nail once the varnish is completely dry. The stickers are delicate and tear easily. 
Peel them away from the sheet with great care before applying them to the nail.
E  Graphic nails: apply a mask (made from adhesive tape, sheet of plastic etc.) 

to completely dry varnish or to unvarnished nails. Apply varnish and wait for it to 
dry completely before removing the mask.
F  False nails: these are applied to thoroughly dry and unvarnished nails. 

Once in position on the nails, they can be coloured with water-based varnish. 
They are not re-usable.

First aid information: In the event of contact of the products with the 
eyes: wash thoroughly with water, holding the eyelids open if necessary. Consult 
a doctor immediately if necessary. In the event of swallowing: rinse the mouth 
with water, drink cold water. Do not induce vomiting. Consult a doctor immedi-
ately. Take the product and its container with you.

  Inhoud van het koff ertje:
-  6 fl esjes met lak op waterbasis 
-  1 transparante “basis- en toplaag“ met 
- 6 ml zoete amandelolie voor nagelriemen 
- 1 nagelborstel
- 1 nagelvijl

C  Glitter toevoegen: strooi de glitter op de nagels direct na het aanbrengen 
van de lak (op waterbasis of toplaag). Voor het beste resultaat, wacht je tot de 
laklaag met glitter is gedroogd en breng je daarna nog een toplaag aan.
D  Je nagels aankleden: de stickers kunnen worden aangebracht op de ge-

kleurde nagellak wanneer die goed droog is. De stickers zijn broos en breken 
gemakkelijk. Verwijder ze voorzichtig voordat je ze op je nagel kleeft.
E  Grafi sche nagels: breng een masker aan (kleefband, plastic folie, …) op een 

gekleurde nagel waarvan de lak goed droog is of op een natuurlijke nagel. Breng 
de lak aan en wacht tot ze volledig droog is alvorens het masker weg te nemen.
F  Valse nagels: ze worden aangebracht op droge nagels zonder lak. Een-

maal aangebracht op de nagels, kunnen ze worden gekleurd met de lak op 
waterbasis. Ze zijn niet herbruikbaar. 

Informatie met betrekking tot de eerste hulp: In geval 
van contact met de ogen: spoel met veel water en houd de ogen open indien 
nodig. Raadpleeg onmiddellijk een arts, indien nodig. Bij inslikken: spoel de 
mond met water en drink vers water. Geen braken opwekken. Raadpleeg 
onmiddellijk een arts. Neem het product en de verpakking mee. 

  Inhalt der Schachtel:
-  6 Fläschchen mit wasserlöslichem Nagellack
-  1 durchsichtiger „Base- und Top-Coat“
- 6 ml Süßmandelöl für die Nagelhaut
- 1 Nagelbürste
- 1 Nagelfeile
- 1 Röhrchen mit Goldpailletten
- 24 künstliche Fingernägel
-  Schablonen Aufkleber
-  1 Blatt mit Blümchenstickern zum Schmücken der Nägel
- 1 Nagelhautschieber
Warnung! Enthält Glas die brechen können. Der durchsichtige Nagellack ist 
sehr leicht entfl ammbar. Ihn keiner Zündquelle nähern und ihn vor Hitze ges-
chützt aufbewahren. 
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1) Nagelpfl ege
Nagel- und Handpfl ege: ein hübscher Nagel muss von einer glatten Nagel-
haut ohne abgestorbene Hautzellen umgeben sein. Dazu muss die Nagelhaut 
schön weich, also gut mit Feuchtigkeit versorgt sein. Süßmandelöl ist eines der 
nährendsten Mittel: Trage es nach dem Duschen rund um die Nägel auf. Nach 
ein paar Minuten wird die Nagelhaut weicher, so dass sie mit dem Nagelhaut-
schieber modelliert werden kann: Sein schräges Ende modelliert die Nagelhaut 
und mit seinem spitzen Ende kann die Nagelunterseite gesäubert werden. 
Nägel feilen und polieren: feile mit der Blümchen-Seite der Feile die Run-
dung des Nagels von der Außenseite der Hand nach innen, immer in die gleiche 
Richtung (wenn man kräftige Nägel behalten möchte, sollte man lieber nicht mit 
Hin- und Herbewegungen feilen). Wenn deine Nägel Grübchen haben, benutze 
die Seite „schleift die Nageloberfl äche/remove ridges“ auf der Oberfl äche deiner 
Nägel und dann die Seite „glättet die Nageloberfl äche/smooth nail“, um sie zu 
glätten. Abschließend kannst du die Seite „poliert die Nageloberfl äche/shine nail“ 
verwenden, damit die Nägel schön glänzen.

2) Farbig lackieren
A  Der Nagel muss trocken und sauber sein und darf weder Spuren von 

lösungsmittelhaltigem Nagellack (also keinen Base-Coat) noch von Öl ent-
halten. Die komplette Trockenzeit des Lacks beträgt 10 Minuten. Damit der 
Nagel perfekt abgedeckt ist, 2 Schichten auftragen und dann noch einmal 10 
Minuten warten. Damit die Farbe länger hält, eine Schicht Top-Coat auftragen. 
Um die Lacke zu entfernen, muss man (für den Top-Coat) Nagellackentferner 
und anschließend (für den wasserlöslichen Lack) Wasser und die Nagelbürste 
benutzen.
B  Nägel verzieren: Die gewünschte Schablone auf einem Nagel platzieren. 

Den gewünschten Nagellack auftragen und dann erst die Schablone abziehen, 
wenn der Lack komplett trocken ist.
C  Nägel mit Pailletten verzieren: die Pailletten sofort nach Auftragen des 

Nagellacks (wasserlöslich oder Top-Coat) über die Nägel streuen. Für einen bes-
seren Halt warten, bis die Schicht mit dem Paillettenlack trocken ist, und dann 
eine Schicht Top-Coat auftragen.
D  Nägel mit Stickern verzieren: Die Sticker werden auf den lackierten Na-

gel geklebt, sobald der Lack richtig trocken ist. Die Sticker sind empfi ndlich und 
reißen leicht ein. Sie vorsichtig abziehen und sie dann auf den Nagel kleben.

1) Cuidado de las uñas 
Cuidado de las uñas y de las manos: una uña bonita debe estar rodeada de 
una cutícula limpia, sin piel muerta. Para ello, es preciso que las cutículas sean 
muy fl exibles y, por lo tanto, que estén bien hidratadas. El aceite de almendras 
dulces es uno de los productos más nutritivos: aplícalo en el contorno de las 
uñas, al salir de la ducha. Al cabo de unos minutos las cutículas serán entonces 
más fl exibles para poder ser moldeadas con un empuja-cutículas: la parte bise-
lada moldea las cutículas y la parte puntiaguda puede utilizarse para limpiar la 
parte inferior de la uña. 
Limar y pulir las uñas: gracias a la parte “con fl ores” de la lima, puedes limar 
la curva de la uña desde el exterior de la mano hacia el interior, siempre en el 
mismo sentido (para conservar las uñas fuertes, más vale no limarlas con un 
movimiento de vaivén). Si tus uñas están estriadas, utiliza la parte “para lijar la 
superfi cie de la uña/remove ridges” para la superfi cie de las uñas, luego la parte 
“para alisar la superfi cie de la uña/smooth nail” para alisarlas. A continuación, 
puedes terminar con la parte “para abrillantar la superfi cie de la uña/shine nail” 
para que estén bien brillantes.
2) Pintar las uñas
A  La uña debe estar limpia y seca y sin restos de pintauñas con solvente (sin base) o 

aceite. El tiempo de secado complete de las pintauñas es de unos 10 minutos. Para una 
cobertura perfecta de las uñas, aplicar 2 capas y esperar 10 minutos más. Si desea conservar 
más tiempo el color, pasar une capa de sellador. Para quitar los esmaltes, debe entonces 
utilizar el quita esmalte (para el sellador) y luego el cepillo de uñas con agua (para los
esmaltes con agua).
B  Decorar las uñas: aplicar la plantilla elegida sobre una uña. Aplicar el barniz 

elegido y esperar el secado completo antes de retirar la plantilla.
C  Poner purpurina en las uñas: espolvorearla sobre las uñas inmediata-

mente después de la aplicación del pintauñas (acuoso o sellador). Para una me-
jor resistencia, esperar que se seque la capa de esmalte con purpurina y aplicar 
une capa de sellador.
D  Adornar las uñas: las pegatinas se aplican sobre la uña pintada cuando el 

pintauñas está bien seco. Las pegatinas son frágiles y se rompen con facilidad. 
Despegarlas con mucho cuidado antes de aplicarlas sobre la uña.
E  Uñas de diseño: aplicar una plantilla (cinta adhesiva, hoja de plástico…) 

sobre una uña pintada con el pintauñas bien seco o sobre una uña natural. Aplicar el 
pintauñas y luego esperar que se seque completamente antes de retirar la plantilla.

E  Nägel mit grafi schen Mustern: Кuf einen lackierten Nagel mit trocke-
nem Lack oder einen unlackierten Nagel eine Abdeckung (Klebeband, Plastikfo-
lie, …) legen. Den Lack auftragen, warten, bis er vollkommen trocken ist, und 
dann die Abdeckung wieder abziehen.
F  Kunstnägel: Sie werden auf schön trockene Nägel ohne Nagellack geklebt. 

Wenn sie auf den Nägeln positioniert sind, können sie mit wasserlöslichem Lack 
lackiert werden und sind nicht wiederverwendbar.

Informationen zur Ersten Hilfe: Bei Augenkontakt: Gründlich mit 
Wasser spülen und dabei, falls nötig, die Augen off en halten. Falls nötig sofort 
einen Arzt aufsuchen. Bei Verschlucken: Den Mund mit Wasser ausspülen, kaltes 
Wasser trinken. Kein Erbrechen herbeiführen. Sofort einen Arzt aufsuchen. Das 
Produkt und seine Verpackung mitnehmen.

  Contenido de la caja:
-  6 frascos de pintauñas al agua
-  1 pintauñas “base y sellador” transparente
-  6 ml de aceite de almendras dulces 
- 1 cepillo de uñas
- 1 lima de uñas 
- 1 tubo de purpurina dorada
- 24 uñas postizas
-  Plantillas adhesivas
-  1 lámina con fl ores adhesivas para decorar las uñas
- 1 espátula para cutículas

¡Advertencia! Contiene cristal que puede romperse. El pintauñas transparen-
te es muy infl amable. Mantener alejado de posibles fuentes de ignición, y conservar 
alejado del calor.

Introducción: ¿Que es la uña?
La uña, también llamada “fanera terminal”, está destinada a proteger la piel del 
extremo de los dedos de las manos o de los pies. Constituye una capa protectora para 
la piel que, en este lugar, es muy fi na. Está compuesta en su mayor parte de keratina 
(proteína fi brosa similar a la fi bra capilar). A las uñas de las manos les cuesta de 3 a 6 
meses para formarse completamente, lo que corresponde a un crecimiento de 2 a 4 
milímetros al mes. A las uñas de los pies les cuesta, por su parte, de 12 a 18 meses para 
formarse, ya que crecen más despacio al estar protegidas de la luz. A medida que la 
uña se forma, crece hacia delante.

F  Uñas postizas: se utilizan sobre las uñas bien secas y sin pintauñas. Una 
vez colocadas sobre las uñas, pueden pintarse con pintauñas acuoso y no son 
reutilizables.

Información sobre primeros auxilios: En caso de contacto de 
los productos con los ojos: lavar con agua abundante manteniendo los ojos 
abiertos si necesario. Consulte a un médico inmediatamente si necesario. En 
caso de ingestión: enjuagarse la boca con agua, beber agua fresca. No inducir 
el vómito. Consulte a un médico inmediatamente. Llevar el producto junto con 
su embalaje.

  Contenuto del cofanetto:
-  6 fl aconi di smalto all’acqua
-  1 smalto “base e top coat” trasparente
- 6 ml di olio di mandorle dolci per cuticole 
- 1 spazzola per unghie
- 1 limetta per unghie
- 1 tubetto di pailllettes dorate
- 24 unghie fi nte
- Stampini adesivi
-  1 foglio di fi ori adesivi per decorare le unghie
- 1 rimuovi-cuticole

Attenzione! Contiene vetro che può rompersi. Lo smalto trasparente è 
estremamente infi ammabile. Non avvicinarlo a sorgenti di innesco e conser-
varlo al riparo da fonti di calore.

1) Cura dell’unghia
Cura delle unghie e delle mani: un’unghia che vuole essere bella deve 
essere contornata da una cuticola netta senza pellicine morte. Per questo, 
bisogna che le cuticole siano morbide e quindi ben idratate. L’olio di man-
dorla dolce è uno dei prodotti più nutrienti: applicalo su tutto il contorno 
delle unghie quando esci dalla doccia. Dopo pochi minuti le cuticole sa-
ranno più morbide e potranno essere modellate con la spatolina spingi-
cuticole: la parte bisellata della spatola modella le cuticole, mentre quella 
appuntita serve per pulire la parte inferiore dell’unghia.
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Limare e levigare le unghie: con il lato “a fiori” della lima, lima la curva dell’un-
ghia partendo dall’esterno della mano e andando verso l’interno, sempre nello 
stesso senso (per mantenere forti le unghie è meglio evitare di limarle muovendo 
la lima avanti e indietro). Se le unghie sono striate, utilizza il lato “leviga la super-
ficie dell’unghia/remove ridges” sulla superficie delle unghie, poi il lato “liscia la 
superficie dell’unghia/smooth nail” per renderle lisce. Potrai poi finire con il lato 
“leviga la superficie dell’unghia/shine nail” per renderle più brillanti.
2) Applicazione dello smalto
A  L’unghia dev’essere asciutta e pulita, senza tracce di smalto a solvente 

(senza base) o di olio. Il tempo di asciugatura completa dello smalto è di 10 
minuti. Per una copertura perfetta dell’unghia, applicare 2 mani di smalto 
e aspettare altri 10 minuti. Per far durare il colore più a lungo applicare una 
mano di top coat. Per rimuovere gli smalti, utilizzare prima un solvente (per il 
top coat) e poi dell’acqua e una spazzolina per unghie (per lo smalto all’acqua).
B  Decorare le unghie: applicare lo stampino prescelto su un’unghia. Ap-

plicare lo smalto prescelto, dopodiché attendere che secchi completamente 
prima di rimuovere lo stampino.
C  Decorare le unghie con le paillette: cospargerle sulle unghie subito 

dopo aver applicato lo smalto (acquoso o top coat). Per una tenuta migliore, 
aspettare che la mano di smalto con le paillette si asciughi, poi applicare un’altra 
mano di top coat.
D  Rivestire le unghie: gli sticker si applicano sull’unghia smaltata dopo che 

lo smalto si è asciugato bene. Gli sticker sono fragili e si strappano facilmente. 
Staccarli facendo molta attenzione prima di applicarli sull’unghia.
E  Unghie grafiche: applicare una cache (nastro adesivo, foglio di plasti-

ca, ecc.) sull’unghia con lo smalto, dopo che questo si è asciugato per bene, 
oppure sull’unghia al naturale. Applicare lo smalto e aspettare che si asciughi 
completamente prima di togliere la cache. 
F  Unghie posticce: si utilizzano su unghie ben asciutte e senza smalto. Una 

volta posizionate sulle unghie, possono essere colorate con dello smalto acquoso 
e non sono riutilizzabili.
Informazioni relative alle azioni di pronto soccorso: In 
caso di contatto dei prodotti con gli occhi: lavare abbondantemente con 
acqua mantenendo se necessario gli occhi aperti. Se necessario, consultare 
immediatamente un medico. In caso di ingestione: sciacquare la bocca a con 
acqua, bere acqua fresca. Non indurre il vomito. Consultare immediatamente 
un medico. Portare con sé il prodotto e il relativo imballaggio. 

  Conteúdo do kit:
- �6 frascos de verniz aquoso
- �1 verniz “base e top coat” transparente
- �6 ml de óleo de amêndoas doces
- 1 escova de unhas
- 1 lima de unhas
- 1 tubo de brilhantes dourados
- 24 unhas falsas
- �Estêncis adesivos
- �1 suporte de flores adesivas para decorar as unhas
- 1 empurra cutículas

Aviso! Contém vidro que pode quebrar-se. O verniz transparente é extrema-
mente inflamável. Não aproximar de uma fonte de ignição e manter ao abrigo 
do calor.

1) Cuidados a ter com a unha
Cuidados das unhas e das mãos: uma unha bonita deve ser rodeada 
por uma cutícula arranjada, sem pele morta. Para tal, é necessário que as 
cutículas estejam bastante moles e, logo, bastante hidratadas. O óleo de 
amêndoas doces é um dos produtos mais nutritivos: aplique-o no contorno 
das unhas, quando sair do duche. Ao fim de alguns minutos, as cutículas 
ficam mais moles para serem moldadas com o corta-cutículas: a parte 
biselada molda as cutículas e a parte pontiaguda limpa a parte de baixo 
da unha. 
Limar e polir as unhas: com a ajuda da face “com flores” da lima, lime a curva 
da unha do exterior para o interior da unha, sempre no mesmo sentido (para 
manter unhas fortes, é mais aconselhável não as limar em movimentos de vai-
vém). Se as unhas se apresentarem estriadas, utilize a face “áspera para superfície 
da unha/remove ridges” na superfície das unhas e, de seguida, a face “lisa para 
superfície da unha/smooth nail” para torná-las lisas. Pode, de seguida, terminar 
com a face “polida para a superfície da unha/shine nail” para que fiquem bem 
brilhantes.
2) Aplicação de cores
A  A unha deve estar limpa, seca e sem vestígios de verniz com solvente (sem 

base)nem óleo. O tempo completo de secagem do verniz é de 10 minutos. Para 
uma cobertura perfeita da unha, aplique 2 camadas, e aguarde mais 10 minu-
tos. Para manter a cor por mais tempo, aplicar uma camada de top coat. Para 
retirar os vernizes, é necessário usar solvente (para a top coat) e, em seguida, 
água com a ajuda de uma escova de unhas (para os vernizes aquosos).
B  Decorar as unhas: decorar as unhas: aplicar o estêncil escolhido numa 

unha. Aplicar o verniz escolher e aguardar pela secagem completa antes de 
retirar o estêncil.

C  Aplicar brilhantes nas unhas: polvilhe-os nas unhas imediatamente 
após a aplicação do verniz (aquoso ou top coat). Para uma melhor aderência, 
aguarde pela secagem da camada de verniz com brilhantes e aplique uma 
camada de top coat por cima.
D  Revestir as unhas: os autocolantes são aplicados sobre a unha pintada 

depois de o verniz estar bem seco. Os autocolantes são frágeis e rasgam-se 
com facilidade. Destaque-os com muito cuidado antes de aplicá-los na unha.
E  Unhas gráficas: aplique uma cobertura (fita-adesiva, película de plástico, 

etc.) numa unha pintada com o verniz bem seco ou numa unha natural. Apli-
que o verniz e aguarde pela secagem completa antes de retirar a cobertura.
F  Unhas postiças: utilizam-se sobre unhas bem secas e sem verniz. Depois 

de colocadas sobre as unhas, pode pintá-las com verniz aquoso e as unhas não 
são reutilizáveis.
Informações relativas aos primeiros-socorros: Em caso de 
contacto de os productos com os olhos: lavar com quantidades abundantes de 
água mantendo os olhos abertos se necessário. Consultar um médico de ime-
diato, se necessário. Em caso de ingestão: enxaguar a boca com água, beber 
água fresca. Não induzir o vómito. Consultar um médico de imediato. Levar o 
produto e a respectiva embalagem.

  Содержимое набора:
- �6 флаконов водорастворимого лака
- �прозрачный лак «основа и закрепляющий слой» с растворителем
- �6 мл миндального масла для кутикул  
- 1 щёточка для ногтей
- 1 пилочка для ногтей
- 1 тюбик золотистых блёсток
- 24 накладных ногтя
- 1 лист трафаретов
 - �1 лист наклеек-цветов для украшения ногтей
- 1 палочка для кутикулы

Опасность! Содержит стекло, может разбиться. Прозрачный лак лег-
ко воспламеним. Не приближать к источнику огня и хранить в защищен-
ном от жары месте. Если ручка с белым лаком забилась, использовать 
для прочистки острие в пробке. Острие может поранить

1) Уход за ногтями 
Уход за ногтями и руками: красивый ноготь должен быть окружён чёт-
кой кутикулой без следов мёртвой кожи. Для этого нужно, чтобы кутику-
лы были мягкими, то есть хорошо увлажнёнными. Миндальное масло 
является одним из лучших питательных средств. Наноси его вокруг ногтя 
после ванны/душа.
Подпиливание и полировка ногтей: «Цветочной» стороной пилочки 
опили закруглённую часть ногтя по направлению от наружной части 
руки к ее внутренней части и всегда в одном направлении (Для сохране-
ния сильных ногтей лучше не опиливать их возвратно-поступательным 
движением). Если твои ногти неровные, воспользуйся стороной
«шлифовка поверхности ногтя», затем стороной «сглаживание поверх-
ности ногтя», чтобы сделать их гладкими. Затем можно закончить сто-
роной «полировка поверхности ногтя», чтобы они заблестели.

2) Окрашивание
A  Ноготь должен быть сухим и чистым, без следов растворенного лака 

(без основы) и масла. Полное время высыхания лака - 10 минут. Для луч-
шей степени покрытия ногтей нанеси второй слой и подожди ещё 10 минут. 
Для долговечности сохранения цвета нанести закрепляющий слой. Для 
снятия лака использовать растворитель (для закрепляющего слоя), затем 
удалить кисточкой для ногтей и водой (для водорастворимых лаков).
B  Украшение ногтей: Приложить выбранный трафарет. Нанести вы-

бранный лак, дать полностью высохнуть перед снятием трафарета.
C  Нанесение блёсток на ногти: посыпать блёстками сразу после 

наложения лака (водорастворимого или верхнего слоя). Чтобы узор луч-
ше держался, дождись высыхания слоя лака с блёстками, затем нанеси 
верхний слой.
D  Оформление ногтей: наноси наклейки на покрашенные ногти после 

полного высыхания лака. Наклейки хрупкие и легко рвутся. Перед нанесе-
нием на ногти отделяй их очень осторожно.
E  Графические ногти: защити (клейкой лентой, листом пластика и т.д.) 

накладной или свой собственный ноготь с полностью высохшим лаком. На-
неси лак, дождись его полного высыхания и удали защиту.
F  Накладные ногти: накладывают на сухие ногти без лака. После 

наложения на ногти их можно раскрашивать водорастворимым лаком, 
накладные ногти являются одноразовыми.
Информация об оказании первой помощи: При попа-
дании в глаза обильно промыть их чистой водой, стараясь держать их 
открытыми. При необходимости немедленно обратиться к врачу. При 
попадании внутрь прополощите рот водой, выпейте чистой воды. Не 
вызывайте рвоту. Немедленно обратитесь к врачу. Возьмите с собой 
продукт и его упаковку.


